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b Etkin sinir koyma, ebeveynlerin cocuklarina

‘ istenilen davranisia ilgili kural ve beklentilerini
ogretmek icin kullandiklar: sureci ifade eder.

), Etkin sinir koyma cocuklarda istenilmeyen
davranisiari onleme ve aile kurallarini en net ve
anlasilir sekilde cocuga ogretme asamasinda
ihtiyac duyulan yontemler butunudur (Mackenzie,
2003).




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Egitimin ilk basamagi olan okul oncesi egitim, cocugun dogdugu gunden temel egitime
basladigl gune kadar olan surectir. Bu surec icinde cocugun bedensel, bilissel, sosyal,
psikomotor ve dilgelisimi buyuk olcude tamamlamaktadir. Cocuklarin istenilen davranis
ozelliklerine sahip olmasini saglayabilmek icin onlarin gelisimozelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Gelisim ozellikleri bilinmedigi zaman cocugun yetistiriimesi tesadiflere birakihir
ve bu durumda istemeden cocuga zarar verilebilir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2012; Gunes ve
dig., 2018).

Cocuklar buyur ve degisir. Degistikce de daha cok
ozgurluk, ayricalik ve sorumluluk yuklenmeye hazir hale
gelirler. Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye, becerilerini
gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz
. olmaya firsat bulmahidir. Onlarin isi budur. Bizim isimiz de
2 ¥ bu normal gelisim siirecini engellemeden, onlara destek
¥ olacak sinirlar koymaktir (Mackenzie,2003).




Cocuklar, yasadiklar diinyanin kurallarin anlamak isterler ve buna

ihtiyag duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin
goziinde durduklar yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler. Simirlar, bu 6grenme

ve kesfetme siirecinde ¢cok anemli rol oynar ancak gonderilen

mesajlar net degilse ebeveynin vermeye calighigu dersler iglemez
duruma gelebilir(Mackenzie,2003).



ETKIN SINIR KOYMA, EBEVEYNLER ACISINDAN
COCUKLARININ BUYUME SURECINDEKiI OLDUKCA ONEMLI
VE ZORLAYICI KONULARINDAN BIRIDIR. CUNKU SINIR
KOYMA, COCUKLARIN ZAMAN ICERISINDE DEGISEBILEN
[STENMEDIK DAVRANISLARI KARSISINDA EBEVEYNLERIN
UYGULADIKLARI DiSIPLIN BECERILERI ILE BU BECERIYI
SURDUREBILME VE YENI SORUNLAR KARSISINDA YENI
COZUMLER URETEBILME YETENEGINE KARSILIK
GELMEKTEDIR (DIBENEDETTO, 2016; AKT. YILMAZER,
2020).




Istenmedik davranislar
karsisinda ebeveyn ,
tarafindan cocuga sinir
konuldugunda, bu durum
cocuk ile ebeveyn arasinda
gecicli catisma

ve gerginlik yasanmasina
neden olur. Oysa bu durum
guvenli

iliskilerin surdurulmesini ve
yasamlia iliskili olan
kurallarin

duzenlenmesini saglar
(Henry, 2010;akt. Yiilmazer,
2020).




Swir koymanin amacy, gocuklara otokontrolu ogretmektir. Bu
noktada ebeveynlerinin gerekli ssmirlan belirlemesine ihtiyag
duyarlar. Cocuklar kendileri icin belirlenen simirlar tekrar edildikge,
uygulandikca, zaman igerisinde bunlar ogrenirler ve hatirlatmalara
ihtiya¢ duymazlar. Simirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikge
cocuklar yavas yavas bunu i¢sellestirir. Cocuklar farkh yaslarda farkl:
geligim ozelliklerine sahip olacaklan igin, farkl simirlara ihtiyag
duyarlar (Jouston ve ark.,1987;akt. Yilmazer, 2020).




Ecler arasindaki aglk llefigim, gocugun
yefigtirimesinde ana babayl
dana et kilar. Bunun gl gocugunuz e
aranizda yanlig anlamaya

meydon birakmayacak

agklikia Iy bir - llefigim

kurumas, onun
dovranigini dizefimesine yardmel omaniz
bokimindan
gerekmektedr. Iyi ve agk iefigim aile

bireylerinin bl

bol konusmasini, birbl

aRI ekt

rbirleriyle bol

rlerin dinlemesin de
ocugunuz

sizinle i llefigim kurmayo, sevaginize ve dsipline
gereksinim duyar

(Clark

2000)



Sy B &

Yeni bir sehre tagindigimizi varsayin, Kimseyi tanmazsimiz ama yeni arkadaslar edinmek,

mahallenize aligmak icin can atarsimiz. Komsularimizi evinize davet eder, onlara gidersiniz

ama her seferinde size tuhaf bakarlar. Bu davramsimizdan rahatsiz olmus gibi goriiniirler.
Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? Diye diigiiniirsiiniiz. Kafamiz kangmghir, Hep

yaptigiuiz seyleri yapmaktasimz ama tasnif edilmemekte ve reddedilmektesinizdir. Ne
yapacagimizi bilemez bir hale gelir ve tedirgin olmaya baglarsimiz. Nasil bir tavir almaniz
gerektigini, sizden ne beklendigini bilemezsiniz.

Kabus gibi, degil mi? Swirlanin etkili bir sekilde belirlenmedigi evlerde biiyiiyen ¢ocuklar
da tipki buna benzer seyler yasarlar. Dig diinyaya agildiklarinda gatigmalar,
reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle karsilagirlar. Diingalarin basanli bir gekilde idare
etmek ve yasamak icin ihtiyag duyduklan net mesajlan alirlarsa bu karmagik durumlar:
engelleyebilirler.



COCUKLAR, BizZiM KURALLARIMIZ VE BEKLENTILERIMIZ
KONUSUNDA NET VE ACIK
MESAJLAR ALMALILAR Ki DOGRU DAVRANISLAR SERGILEMEYI
OGRENEBILSINLER.
BUNU BASARMALARI BiZE BAGLIDIR(MACKENZIE,2003)
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Sinir koymak demek cocugun ozgurlugunu 4
kisitlamak,yasaklar getirmek,cezalar vermek
demek degildir. Aksine cocugun, ozguven
gelisimini destekleyerek yerine gore nasil
dogru davranacagil hakkinda cocugu
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bilgilendrimek,cevresiyle dogru iletisim

kurmayi ogretmek ve cocugun guvende

olmasini saglamak demektir. Dogru sinir
koymak kisaca cocuga sinirlar icinde
sinirsizligi, ozgurlugu ogretmektir.
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SINIR BELIRLEMENIN 1) Duyguyu Kabul Edin
2) Smiri ifade Edin

3) Alternatif Segenekle

DORT BASAMAKL)

"HAREKETE GEGME

METODU” Hedefleyin ¥ &

) Son Segimleri ifade Edi




DUYGUYU

Cocujunuzun duygusunu kabul edin:

(sesiniz empati ve anlayig icermeli)
“Ali, duvar boyamanmn eglenceli olacagin
disindiugiini biliyorum...” Cocuk duygularinn,
isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan
gecerli oldugunu ve kabul edildigini Ggrenir.
Sadece bu empatiyi duyarak cocugunuzun
duygularimi yansitmamiz birgok kez onun
duygusunun veya ihtiyacimin yojunlugunu

azaltir.



Slﬁlrl ifade Simirt ifade ederken belirli ve net olun.

ifadenizin Kisa surmes: dnemlidir.

Edin

"Ama duvar boyamak igin degildir"




ALTERNATIF
SECENEKLER
HEDEFLEYIN

Cocugun yasina bagh olarak bir ya da
daha cok secenek
saglayabilirsiniz.

“Boyama yapmak icin resim kagitlarini
(resim kagitiarini isaret
ederek)kullanabilirsin.”

Hedef davranislar, cocuga kendini
kontrol etme alistirmasi yapmak icin
firsat taniyarak, duygularini ya da asil
hareketini

ifade edebilmesiicin kabul edilebilir bir

cikis yolu sunacaktir.



Bir smir belirlediginizde gocuk bu
Son Segimleri $™ra vyum sajlayamiyorsa gocuga

ifade edin BORES Sew
"Duvari boyamay! segersen bugin

boyalarimla oynamamay! segmis

% ; 1?‘7 ohursun:
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SINIR
SECENEK SUNMA
ORNEKLERI




Kardesine vurmak isteyen
bir cocuk

1.0fkeli oldugunu ve kardesine
vurmak istedigini biliyorum.
2.Kardesin vurmak icin degil.
3.Haciyatmaza vurabilirsin.
4.Kardesine vurmayl secersen
seni 5 dakika molaya cikartmami
secmis olursun.




Masanin Uzerine Cikmasi
1.Murat’cim masaya cikmak sanirim hosuna
gittl.
2.Ama biz sinifta masanin ustune cikmiyoruz.
3.Eger cikmak istiyorsan tirmanma
merdivenine cikabilirsin.
4.Eger masaya cikmaya devam ediyorsan
benim yanimda durmayi seciyorsun
demektir.




Kaynak :Sinir Koyma Psikoegitim Kitapcig
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KOZAN REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI



