Ailelere Oneriler

e Cocugunuzun destek aldigi okul, 6gretmen,
fizyoterapist ve saglk kurulusu ile iletisim
halinde olun.

e Cocugunuzun bedensel vyetersizliginin onun
tim gelisimini  olumsuz etkileyebilecegini
unutmayin. Cocuk  eger emeklemiyor,
ylrliyemiyor veya oturamiyorsa cevresiyle ilgisi
buna bagl olarak sinirli kalacaktir.

e Cocugun bedensel vyetersizligine ragmen
cevresiyle ayni sekilde iliski kurmasini saglamak
sizin gorevinizdir. Bu nedenle mimkin
oldugunca cevreyi cocugun ayagina getirmek,
bir baska deyisle emeklemese de, oyuncagi
tutmasa da ona oyuncagl gostermek, sesini
dinletmek, goziyle takip etmesini saglamak
cocugunuzun gelisimine destek olacak
etkinliklerdir.

e Onu yardimla yapabilecegi islerde destekleyip
tesvik edin ki bir siire sonra yardimsiz olarak
yapmayl basarabilsin.  Yapabildiklerini de
gormezden gelmeyin, ki¢limsemeyin. Bazi
seyleri yapabildigini géormek ona gliven ve
cesaret verecektir.

e Cocugunuzun kas gelisimi yetersiz yada kaslari
hicgelismemisse kasgelisimini
kuvvetlendirmek icin fizyoterapistinizin
onerdigi faaliyetleri yaptirin.

Ogretmenlere Oneriler

e Sinifinizin - okulun giris katinda olmasini ve

0grencinizin okul ve sinifta olabildigince bagimsiz
hareketini saglayacak dlzenlemeler yapilmasini
saglayin.

Ogrencinizi sinif icinde kolaylikla girip ¢ikabilecegi
bir yere oturtun.

Ogrencinin siraya oturma, yirime vb. bagimsiz
hareketlerini saglayacak, tekerlekli sandalye,
uyarlanmis kalem, vb. destek ara¢ ve geregleri
kullanmasini saglayin.

Siniftaki diger Ogrencilere ortopedik yetersizligi
olan 0Ogrencinizin Ozelliklerini  anlatarak,
O6grencinizin olabildigince bagimsiz hareket etme
becerilerini saglayacak tedbirleri belirleyin.
Ogrencinize gerektiginde nasil yardim
isteyebilecegini ve ihtiyacindan fazla yardim etmek
isteyenleri kibarca reddetmesini 6gretin.
Ogrenciniz yazmada giicliik cekiyorsa sézel olarak
degerlendirin.

Ogrencinin okula uyumda yasadigi gicliiklerin
Ustesinden gelmek icin okul rehber 6gretmeni ve
aile ile is birligi yaparak alinacak onlemleri
belirleyin.

Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile
degerlendirin ve 06grencinizin yapamadiklarina
degil yapabildiklerine yogunlasin.

Ogrencinizin basarilarini aninda édiillendirin.
Sosyal iletisimin ve etkilesimin arttiriimasi
amaciyla 6grencinizin sinif arkadaslariyla uyum
saglamasi icin etkinlik planlayin ve bu etkinliklere
katilmalarini saglayin.
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ogum oncesi, dogum sirasi ve dogum

sonrasi doénemde herhangi bir

nedene bagh olarak iskelet (kemik),

kas ve sinir sistemindeki bozukluklar
sonucu, bedensel yeteneklerini g¢esitli
derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum
saglama ve ginlik yasamdaki gereksinimlerini
karsilamada glglukleri olan, bu nedenlerle
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisiye
bedensel 6ziirli; bu duruma yol acan durumlara
ise bedensel o0ziir denir. Bedensel Oozirleri
nedeni ile saghkl kisilerden farklilasan ve egitim
hizmetlerinden geregince yararlanamayan bu
bireylerde bilissel, psiko-sosyal ve duyusal
gereksinimlerin yani sira hareket ve fonksiyonel
yeteneklerin gelistirilmesi de biylik ©6nem
tasimaktadir.

Tanilama ve Egitim Siireci

Saghk kuruluslarinda tibbi tanisi  konulan
bireyler “Fizyoterapi ve Dal Merkezleri’nde,
RAM tarafindan verilen Destek Egitim Raporu
sayesinde de “Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri”nden  fizyoterapist esliginde
fizyoterapi hizmetlerinden faydalanabilirler.

Nedenleri

Gesitli nedenlerle kaba ve ince motor gelisim
becerileri olumsuz yonde etkilenmis bu kisilerin
kendilerinden beklenen fonksiyonel hareket ve
becerileri yerine getirmeleri degisik derecelerde
kisitlanmigtir. Bunlar;

e Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi
e Atesli ve bulasici hastaliklar

e Genetik bozukluklar

e Oksijen yetmezligi

e Zehirlenmeler ve kazalar

eSerebral Palsi: SP (CP) seklinde kisaltilmis olan

bu hastalik grubu, gelismekte olan beynin
(gebeligin baslangicindan ikinci yasin sonuna
dek) degisik nedenlerle zarar gérmesi sonucu
ortaya c¢ikan duyu, algi ve hareket
bozuklugudur.

eMerkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif,

Metabolik ve Genetik Koékenli Hastaliklar:
Motor gelisim geriligine bagl hareket ve
fonksiyon  kayiplarina yol acar. (Down
sendromu, Subakut sklerozan panensefalit,
Joubert sendromu, Rett sendromu, Prader-Willi
sendromu, Williams sendromu vb.)

e Motor Mental Retardasyon: Zek3, duyu, algi ve
motor bozukluklarin ¢esitli oranlarda bir arada
gorildigli durumu ifade eden genel bir
basliktir.

eDogustan Kol Felci (Brakial Pleksus
Yaralanmasi): Dogum sirasinda kola giden
sinirlerin zedelenmesine bagh olarak ortaya
cikan, hareket ve duyuyu etkileyen felg
tablosudur.

¢Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida-

Meningomyelosel): Omuriligin ve omurilik
sivisinin ~ disartya  dogru  kese  seklinde
fitiklastig ve bacaklarda tek ya da ¢ift tarafh
degisen derecelerde felclere neden olan bir
hastaliktir.

eDogustan Kas Hastaliklari: iskelet kaslarinin

yapisindaki bozulma ve buna bagh ilerleyici
kas glgstzIligu ile seyreden, dogumdan
itibaren ortaya cikan bir grup hastalktir.

eTravmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi
Yaralanmalari: Cogunlukla trafik kazasi,
yuksekten diisme, atesli silah yaralanmalar
gibi kazalar sonucunda olusmakta ve sinir
sisteminde gecici ya da kalict 6zre neden
olmaktadir

oSiiregen Hastaliklardan Kaynaklanan Motor

Gelisim Gerilikleri: Dogustan ya da sonradan
olusabilen, yasam boyu devam eden ve /veya
ilerleyici, ince ve kaba motor gelisim
becerilerinde vyetersizlik ortaya c¢ikaran
durumlar tanimlar (epilepsi, osteogenesis
imperfekta ).
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