
Araştırmalar
diyor ki;

Sınır Koyarken
nelere dikkat
etmeliyiz?

Her çocuk, a�le �ç�nde yapması gerekenler� net

olarak b�l�rse, bunları kardeşler�ne yükleme ya

da onlarla kend�n� kıyaslama yoluna g�tmez.

Bu da aralarındak� tartışmayı azaltır.

ÇOCUKLARA
SINIR
KOYMAK

Sınır koymak, çocuğa hang� davranışın r�skl�

olduğunu, hang�s�n�n güvenl� olduğunu, davranışı

gerçekleşt�rd�ğ�nde karşısına hang� sonucun

çıkacağını öğret�r. Sınır koymak, çocuğa b�r

beklent� ya da kuralı ona kend�n� güvende

h�ssett�rerek, rahat edeb�leceğ� alanları

bel�rleyerek öğrett�ğ�m�z, her b�rey�n gel�ş�m�nde

öneml� rol oynayan poz�t�f b�r süreçt�r.

Öncel�kle sınır koyma derken gözümüzün önünene gel�yor, onu b�r düşünel�m. Kuralları netç�zg�lerle bel�rlemek m�, herkes�n yapacaklarınınsaat�n�n bell� olduğu, tıkır tıkır �şleyen b�r düzenoluşturmak mı? Eğer "sınır koyma" dey�nce bunuanlıyorsanız ve bu düzen� oluşturmada zorlukçek�yorsanız haklısınız tab�� k�

SINIR KOYMAK NEDEN ÖNEMLİ

Çocuğumuzun kend�ne

güvenen, ayakları üzer�nde

duran b�r b�rey olması �ç�n

onu olab�ld�ğ�nce serbest

m� bırakmalıyız?

Kurallar ve değerler önce anne babalar

tarafından �çselleşt�r�lerek, uygulanmalı

böylece çocuklara rol model olunmalı.

Unutmamalıyız k� çocuklar

söylen�lenlerden çok gördükler�n�

yaparlar. 

K O Z A N  R E H B E R L İK  V E  A R AŞT I R M A  M E R K E Z İ

SINIRLAR GÜVEN VERİR.

SINIRLAR GERÇEK
HAYATA

UYUMLARINI
ARTTIRIR. 

KARDEŞLER ARASINDAKİ İLİŞKİLERİ DE
DÜZENLER.

Aşırı tav�zkar büyüyen
çocuklar, sanıldığının aks�ne
gerçek hayatta c�dd� uyum
sorunları yaşarlar. Çünkü

ana sınıfından, �ş yaşamına
kadar sürekl� kuralları olan

b�r s�steme uyum
sağlamakta zorluk çekerler

Çocuklar ney�, ne kadar
yapab�lecekler�n� b�l�rlerse, sürekl�

sınırları zorlamalarına gerek kalmaz,
ps�koloj�k oyunlara g�rmezler.

Kurallarınız çocuğun yaşına ve
gel�ş�m�ne uygun olmalı,

çocuğunuz büyüdükçe alacağı
sorumluluklar yen�den

düzenlenmel�, Açık, net anlaşılır
olmalı 

Kuralları bel�rlerken çocukların da
f�k�rler�n�n alınması, karar
aşamasına dah�l ed�lmeler�,
kuralları ben�msemeler�n�
kolaylaştırır. 

Kuralları uygulama sürec�nde eşler arası uyum ve
�st�krar sağlanmalı.

 Tutarsız davranışlar çocukların kafasını karıştırır,
'b�r defa bozulab�l�yorsa tekrar bozulab�l�r'

anlayışıyla sınırları zorlamalarına sebep olur.

K O Z A N  R E H B E R L İK  V E  A R AŞT I R M A  M E R K E Z İ



SINIRLARI
NASIL 
 İFADE

ETMELİYİZ? Çocuğunuz b�rl�kte bel�rled�ğ�n�z b�r kurala

uymadığında; onun boy h�zasına eğ�lerek

göz teması kurup, kararlı b�r ses tonuyla

kuralınızı tekrarlayın.

Çocuklar kurallara uymadıklarında, anne

babaların r�ca etme, yalvarma

davranışları: kurallara uyup uyamama

kararının çocuklara a�t olduğu �zlen�m�

yaratır.

SINIRLARA
UYULMADIĞINDA
NASIL
DAVRANMALIYIZ?

SINIRLARA
UYULMADIĞINDA NASIL
DAVRANMALIYIZ?

Ceza vermek, vurmak, bağırmak �se

çocuğun kuralları sevmemes�ne,

kurallara cezadan kaçmak �ç�n

uymasına ya da yapacağı yasak

davranışları g�zl�ce yapmasına,

sebep olur.

1) Empat�k b�r ses tonuyla çocuğunuzunduygusunu ya da �steğ�n� kabul ed�n:

Örnek: ''Duvarı çizmenin sana

eğlenceli geldiğini biliyorum.'' 

2) Kes�n b�r ses tonuyla sınırı netolarak kısaca �fade ed�n:

Örnek: "Duvar boyamak için

değildir."

3) Çocuğun yaşına uygun kabuled�leb�l�r alternat�f seçenekler
bel�rley�n: 

Örnek: Kağıtları

göstererek"Boyama yapmak

için resim kağıtlarını

kullanabilirsin." 

Amacımız çocuğun duygusunu kabul ederek, güvenl� sınırlar
�çer�s�nde davranışını �fade etmes�n� sağlamak

Davranışının sonucuyla yüzleşmes�n�
sağlayın

'.......................seçersen..............seçm�ş
olursun' cümle kalıbını kullanarak çocuğa

davranışının sonucunun; b�r ceza değ�l
kend� seç�m� olduğunu öğret�yoruz.

Örneğ�n: Duvarı

boyamaya devam eden

çocuğa 'Duvarı boyamayı

seçersen bugün

boyalarınla oynamamayı

seçm�ş olursun'' 
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